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Assignment मदर टेरेसा का जीवन सारांश

मदर टेरेसा, िजनका बचपन का नाम ए�नेस ग�झा बोझाई था, का ज�म 26 अग�त
1910 को �कॉ�जे, मेसेडो�नया (वत�मान म� उ�र मसेडो�नया) म� हुआ था। वे एक महान
समाज सधुारक और मानवता क� सेवा करने वाल� �ेरणा��ोत थीं। उनका जीवन परू� तरह
से गर�ब�, असहाय� और ज�रतमदं� क� सेवा म� सम�प�त था।

मदर टेरेसा का जीवन सघंष� से भरा हुआ था। उनका प�रवार साधारण था, उनके �पता
एक �यवसायी थे और आठ साल क� उ� म� ह� वे अपने �पता को खो बठै� थीं। इसके बाद
उनक� मां ने उनका पालन-पोषण �कया। 12 वष� क� उ� म� ह� मदर टेरेसा ने यह ठान
�लया था �क वे अपना जीवन मानव सेवा म� सम�प�त कर�गी। 18 वष� क� उ� म� वे '�स�टस�
ऑफ लोरेटो' नामक स�ंथा म� शा�मल हो ग� और इसके बाद आयरल�ड ग� जहाँ उ�ह�ने
अ�ेंजी भाषा सीखी।

1929 म�, 19 वष� क� उ� म� मदर टेरेसा भारत आ ग� और कोलकाता के 'लोरेटो कॉ�व�ट'
म� �श�ा काय� श�ु �कया। यहां उ�ह� भारत म� फैल� गर�बी और द�र�ता ने �भा�वत �कया,
और उ�ह�ने ठान �लया �क वे इन लोग� क� सेवा कर�गी। मदर टेरेसा ने कोलकाता क� गंद�
बि�तय� म� जाकर बेसहारा लोग� को भोजन और आ�य देने का काम श�ु �कया।



उ�ह�ने 1946 म� गर�ब� और असहाय� क� सेवा का सकं�प �लया और �फर 1948 म�
न�स�ग �े�नगं �ा�त क�। 1950 म� '�मशनर�ज ऑफ च�ैरट�' क� �थापना क�, िजसका
उ�दे�य गर�ब�, भखू�, बेघर�, रो�गय� और समाज से ब�ह�कृत लोग� क� सेवा करना था।
इस स�ंथा क� श�ुआत 13 लोग� से हुई थी, ले�कन मदर टेरेसा के अथक �यास� से यह
स�ंथा 123 देश� म� फैल गई और इसम� 4000 से अ�धक सद�य जड़ु गए थे।

मदर टेरेसा को उनक� मानवता क� सेवा के �लए कई अतंररा���य परु�कार �मले। भारत
सरकार ने उ�ह� प�म �ी (1962), भारत र�न (1980) से स�मा�नत �कया, जब�क 1979
म� उ�ह� नोबल शां�त परु�कार �मला। 1985 म� अमे�रका ने उ�ह� 'मेडल ऑफ ��डम'
�दया। मदर टेरेसा ने अपनी परू� िज़दंगी गर�ब� और असहाय� क� सेवा म� �बताई।

उनक� सेहत 1983 म� �गरनी श�ु हुई, जब उ�ह� �दल का दौरा पड़ा। इसके बाद उ�ह� कृ��म
पेसमेकर लगाया गया और उनक� तबीयत लगातार खराब होती चल� गई। 5 �सतबंर
1997 को उनका �नधन हो गया। उ�ह� 2003 म� सतं घो�षत �कया गया।

मदर टेरेसा के जीवन से यह सदेंश �मलता है �क मानवता क� सेवा से बड़ा कोई काय� नह�ं
हो सकता। उनका जीवन हमारे �लए एक �ेरणा है �क हम दसूर� क� मदद कर� और �ेम
और सहानभु�ूत के साथ अपने काय� को कर�।

Assignment For �या सीख �मलती है

मदर टेरेसा के जीवन से हम� कई मह�वपणू� बात� और सीख �मलती ह�, िजनसे हम अपने
जीवन को और अ�धक साथ�क और दसूर� के ��त सहानभु�ूत से भरा हुआ बना सकते ह�।

1. मानवता क� सेवा

मदर टेरेसा का जीवन यह �सखाता है �क मानवता क� सेवा से बड़ा कोई काय� नह�ं हो
सकता। उ�ह�ने अपना परूा जीवन गर�ब�, असहाय�, बीमार� और द�र�� क� मदद करने म�
सम�प�त कर �दया। इससे यह सदेंश �मलता है �क हम� अपने आसपास के लोग� क� मदद
करनी चा�हए, खासकर उन लोग� क� जो समाज के हा�शए पर ह�।

2. दया और �ेम

मदर टेरेसा का जीवन यह भी बताता है �क हम� �कसी के साथ दया और �ेम से पेश आना
चा�हए। उनके अनसुार, "हम सभी महान काय� नह�ं कर सकत,े ले�कन हम जो भी काय�



कर�, उसे �ेम से कर�।" यह हम� यह समझाता है �क �कसी के साथ अ�छा �यवहार और
�यार से क� गई मदद ह� असल� म�ूय रखती है।

3. सघंष� और आ�म�व�वास

मदर टेरेसा को अपने काय� श�ु करने म� कई क�ठनाइय� का सामना करना पड़ा था। उनके
पास कोई साधन नह�ं था, �फर भी उ�ह�ने हार नह�ं मानी। उनका सघंष� हम� यह �सखाता है
�क जीवन म� मिु�कल� आएं तो भी अगर हमार� नीयत सह� हो और हम �दल से काम कर�,
तो हम �कसी भी चनुौती को पार कर सकते ह�।

4. स�चा सतंोष

मदर टेरेसा के अनसुार, "अकेलापन सबसे भयानक गर�बी है"। उ�ह�ने यह �सखाया �क
हम� हमेशा एक दसूरे का साथ देना चा�हए और अकेलेपन को दरू करने का �यास करना
चा�हए। समाज म� �कसी को अकेला महससू नह�ं होने देना चा�हए, �वशषे �प से उन लोग�
को िजनके पास प�रवार या कोई सहारा नह�ं होता।

5. छोट� मदद भी बड़ी होती है

मदर टेरेसा ने एक बार कहा था, "य�द आप एक सौ लोग� को भोजन नह�ं करा सकत,े तो
कम से कम एक को तो �खलाइए।" इससे हम� यह �सखने को �मलता है �क चाहे हमार�
मदद छोट� हो, वह �कसी के �लए बड़ी हो सकती है। एक छोट� सी मदद भी �कसी क�
िज़दंगी म� बड़ा बदलाव ला सकती है।

6. समाज म� बदलाव लाना

मदर टेरेसा ने समाज म� बदलाव लाने के �लए जो काय� �कए, वह हम� यह �सखाते ह� �क
हम सभी का िज�मा है समाज के कमजोर और ज�रतमदं वग� के ��त अपनी िज�मेदार�
�नभाना। यह हम� यह �ेरणा देता है �क हम� अपनी भ�ूमका �नभानी चा�हए और समाज म�
सकारा�मक बदलाव लाने का �यास करना चा�हए।

7. दसूर� के ��त स�मान और सहानभु�ूत

मदर टेरेसा ने हम� यह भी �सखाया �क हम� दसूर� को स�मान देना चा�हए, चाहे वे गर�ब,
बीमार या समाज से ब�ह�कृत �य� न ह�। उनक� �श�ा यह थी �क �कसी भी �यि�त को न
केवल शार��रक सहायता, बि�क मान�सक और भावना�मक समथ�न क� भी आव�यकता
होती है।



�न�कष�

मदर टेरेसा का जीवन हम� यह �ेरणा देता है �क हम अपनी द�ुनया को बेहतर बनाने के
�लए अपनी ओर से छोटे-छोटे �यास कर सकते ह�। वे हम� यह �सखाती ह� �क सबसे बड़ी
ताकत �ेम और क�णा म� होती है, और यह द�ुनया म� शां�त और खशुहाल� लाने का सबसे
�भावी तर�का है।

��नो�र

(1) मदर टेरेसा का बचपन म� �या नाम था?

● उनका बचपन का नाम ए�नेस ग�झा बोझाई था।

(2) मदर टेरेसा कोलकाता कब आई?

● मदर टेरेसा 6 जनवर� 1929 को कोलकाता आ�।

(3) भारत आने के समय मदर टेरेसा क� उ� �कतनी थी?

● भारत आने के समय उनक� उ� 19 वष� थी।

(4) '�नम�ल �दय' स�ंथा क� �कसके �लए �थापना क� गई?

● '�नम�ल �दय' स�ंथा क� �थापना असा�य रोग� से पी�ड़त गर�ब� और ब�ह�कृत
लोग� क� सेवा के �लए क� गई थी।

(5) 18 वष� क� उ� म� मदर टेरेसा �कस स�ंथा म� शा�मल हुई?

● 18 वष� क� उ� म� मदर टेरेसा '�स�टस� ऑफ लोरेटो' म� शा�मल हु�।

वा�य सधुार (Correct the sentences)

(1) मदर टेरेसा एक महान समाज सधुारक थीं। (2) मदर टेरेसा 19 वष� क� उ� म� भारत
पहँुची। (3) म�हला का अजीब �यवहार देखकर मदर टेरेसा असमजंस म� पड़ गई। (4)



मदर टेरेसा अ�भभतू होकर बोल�ं, "यह देश जहाँ �वयं भखेू रहकर भी लोग दसूर� क� भखू
�मटाने का �यास करते ह�।" (5) मदर टेरेसा एक ऐसी महान शि�सयत थीं िज�ह�ने
अपना परूा जीवन �सफ� दसूर� के �लए िजया। (6) '�मशनर�ज ऑफ च�ैरट�' का आरंभ मा�
13 लोग� के साथ हुआ था।

सह�/गलत क� पहचान

(1) मदर टेरेसा भारत म� मरते दम तक लोग� क� सेवा करती रह�ं। (√)
(2) '�मशनर�ज ऑफ च�ैरट�' अमीर लोग� का समहू है। (×)
(3) 'ए�नेस ग�झा बोझाई' मेसेडो�नया क� रहने वाल� थी। (√)
(4) मदर टेरेसा नोबल परु�कार से स�मा�नत थीं। (√)
(5) '�नम�ल �दय' स�ंथा गर�ब लोग� के �लए काय�रत थी। (√)

��या�वशषेण क� पहचान

(1) तमु परस� कहाँ गए थे? – परस� (��या�वशषेण)
(2) राकेश बहुत काम करता है। – बहुत (��या�वशषेण)
(3) देखो, ���तज धीरे-धीरे चल रहा है। – धीरे-धीरे (��या�वशषेण)
(4) �याम कल कोलकाता जा रहा है। – कल (��या�वशषेण)

�र�त �थान प�ूत � (Fill in the blanks)

(1) मदर टेरेसा एक महान समाज सधुारक थीं।
(2) मदर टेरेसा 19 वष� क� उ� म� भारत पहँुची।
(3) म�हला का अजीब �यवहार देखकर मदर टेरेसा असमजंस म� पड़ गई।
(4) मदर टेरेसा अ�भभतू होकर बोल�ं, "यह देश जहाँ �वयं भखेू रहकर लोग दसूर� क� भखू
�मटाने का �यास करते ह�।"
(5) मदर टेरेसा एक ऐसी महान शि�सयत थीं िज�ह�ने अपना परूा जीवन �सफ� दसूर� के
�लए िजया।
(6) '�मशनर�ज ऑफ च�ैरट�' का आरंभ मा� 13 लोग� के साथ हुआ था।



सवंाद (Discussion)

मदर टेरेसा को समाज सधुारक के �प म� जाना जाता है, उ�ह�ने समाज को सधुारने के
�लए �कस �कार के काय� �कए?

मदर टेरेसा ने समाज सधुार के �लए गर�ब�, असहाय�, बीमार� और �भखा�रय� क� सेवा
क�। उ�ह�ने '�मशनर�ज ऑफ च�ैरट�' क� �थापना क�, जो आज भी द�ुनयाभर म�
ज�रतमदं� क� मदद करती है। उनके �वारा �कए गए काय� म� बेघर� के �लए आ�य,
ब�च� के �लए अनाथालय और बीमार� के �लए अ�पताल बनवाना शा�मल है। उ�ह�ने यह
भी �सखाया �क समाज म� एकता, �ेम और सहानभु�ूत ज�र� है।

जीवन कौशल और म�ूयपरक ��न

मदर टेरेसा के जीवन से आपको �या �ेरणा �मल�? उसे आप अपने जीवन म� �कस �कार
अपनाना चाह�गे?

मझुे मदर टेरेसा के जीवन से यह �ेरणा �मल� �क हम� अपने आस-पास के ज�रतमदं
लोग� क� मदद करनी चा�हए, भले ह� हम खदु भी मिु�कल म� ह�। उनका जीवन हम�
�सखाता है �क �कसी क� मदद करने के �लए बड़ी सपं�� या ताकत क� आव�यकता नह�ं
होती, बि�क �ेम और सहानभु�ूत से हम �कसी का जीवन बदल सकते ह�। म� अपने जीवन
म� उनका यह �स�धांत अपनाऊँगा �क "हम महान काय� नह�ं कर सकत,े ले�कन जो भी
काय� कर� उसे �ेम से कर�।"


