
महा�मा गांधी �वारा �लखे गए प� का सारांश:

महा�मा गांधी ने अपने प�ु को 25 माच� 1909 को एक प� �लखा, जब वह ��टो�रया जेल (द��ण अ��का) म� बंद
थे। इस प� म� उ�ह�ने अपने प�ु को जीवन के मह�वपणु� पहलओुं पर माग�दश�न �दया और कुछ मह�वपणू� जीवन
म�ूय �सखाए।

गाँधीजी ने अपने प�ु को �न�न�ल�खत �वषय� पर �यान देने के �लए कहा:

1. स�ची �श�ा का मह�व: गांधीजी ने अपने प�ु को बताया �क �श�ा केवल अ�र-�ान (�लखाई-पढ़ाई) तक
सी�मत नह�ं होती, बि�क स�ची �श�ा तो च�र�-�नमा�ण और कत��य के पालन म� है। �श�ा का उ�दे�य
हम� सह� आचार और न�ैतक म�ूय� को समझना और उनका पालन करना है।

2. प�रवार क� सेवा: उ�ह�ने अपने प�ु से कहा �क वह अपनी माँ और भाई-बहन� क� सेवा कर�, �य��क सेवा
और िज�मेदार� का पालन करने से जीवन म� सतंोष �मलता है और यह स�ची �श�ा का �ह�सा है।

3. आनंद से कत��य पालन: गांधीजी ने कहा �क कत��य� को भार के �प म� नह�ं, बि�क आनंद से �नभाना
चा�हए। इसका उ�दे�य यह था �क जीवन म� जो भी काम कर�, वह हम� �वाभा�वक �प से और �बना �कसी
बोझ के करना चा�हए।

4. गर�बी और आ�म�नभ�रता का मह�व: गांधीजी ने अपने प�ु को गर�बी को एक बरुाई नह�ं, बि�क एक
साधारण और सतंोषपणू� जीवन के �प म� देखने क� सलाह द�। उ�ह�ने खेती और आ�म�नभ�रता को
अपनाने का आ�वान �कया, िजससे वह अपने जीवन को �वाभा�वक �प से जी सके।

5. आ�याि�मक �थाएं और �नय�मतता: गांधीजी ने �ाथ�ना के मह�व को रेखां�कत �कया और कहा �क
�नय�मत �ाथ�ना से आि�मक शां�त और जीवन म� सतंलुन आता है।

6. कृ�ष और �कसान बनने क� सलाह: गांधीजी ने अपने प�ु से कहा �क वह एक यो�य �कसान बने, �य��क
�कसान का जीवन सरल, �ाकृ�तक और आ�म�नभ�र होता है। इससे वह न केवल अपने प�रवार क� भलाई
करेगा, बि�क समाज क� भी सेवा करेगा।

�या सीख �मलती है?

महा�मा गांधी के इस प� से हम� कई मह�वपणू� जीवन के सदेंश �मलते ह�:

1. स�ची �श�ा: �श�ा का उ�दे�य केवल जानकार� इक�ठा करना नह�ं, बि�क आ�म�नभ�रता, च�र�
�नमा�ण और सह� कत��य� के पालन म� है। हम� अपनी �श�ा को इस �ि�टकोण से देखना चा�हए।

2. आि�मक सतंलुन: जीवन म� स�ची सतंिु�ट और खशुी कत��य� को िज�मेदार� से �नभाने म� ह� है, न �क
केवल भौ�तक सखु-स�ुवधाओं म�।

3. गर�बी का मह�व: गांधीजी ने गर�बी को बरुाई नह�ं, बि�क एक साधारण और सतं�ुट जीवन के �प म�
��ततु �कया। यह हम� यह समझाता है �क भौ�तकता से अ�धक मान�सक और आि�मक सतंिु�ट
मह�वपणू� है।

4. आ�याि�मक जीवन: �नय�मत �ाथ�ना और आ�म�ान के मा�यम से हम अपने जीवन म� शां�त और
सतंलुन �ा�त कर सकते ह�।

5. कृ�ष और आ�म�नभ�रता: खेती का जीवन न केवल �वावलबंन क� �दशा म� है, बि�क यह �कृ�त से जड़ुने
का और जीवन क� सादगी को अपनाने का एक मह�वपणू� तर�का है।




